PARKINSONCAFE VALKENSWAARD
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Valkenswaard E-mail pc.valkenswaard@gmail.com
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Parkinsoncafé: Auditorium Kempenhof, Antwerpsebaan 3, Valkenswaard

NIEUWSBRIEF MEI 2026

Terugblik

In april was Maartje Nijhuis, Parkinsonverpleegkundige uit het St. Anna Ziekenhuis
in Geldrop, onze gastspreker. Zij gaf aan dat je na de diagnose Parkinson, die je
meestal van de neuroloog krijgt, terecht kunt bij de Parkinsonverpleegkundige.
Deze heeft uitgebreid de tijd voor u en kan u helpen met antwoord op uw vragen.

Zij kan u adviezen geven en/of zaken met u doorspreken. Ze geeft bijvoorbeeld tips
naar welke hulpverlener u het beste kunt gaan met uw vragen of klachten.

Ook gaf zij nog een aantal casussen uit haar praktijk, waaruit bleek met welke
diverse gevallen ze te maken krijgt.

Vooruitblik

Op 29 mei komt Karina Pigeaud, zij is tandarts-onderzoeker, samen met Christina
Ibrahem van de ACTA naar ons café. De ACTA is het Academisch Centrum voor
Tandheelkunde Amsterdam.

Karina geeft dit als inleiding hierover:

Wat gebeurt er eigenlijk in de mond bij Parkinson? Wat veel mensen niet weten, is
dat de ziekte van Parkinson invloed kan hebben op de mond. Denk aan een droge
mond, speekselverlies, problemen met kauwen of zelfs tandenknarsen en
kaakklachten. Toch wordt dit onderwerp nog maar weinig besproken.

Karina Pigeaud legt tijdens deze bijeenkomst uit welke mondproblemen vaker
voorkomen bij mensen met Parkinson en wat patiénten en hun naasten zelf
kunnen doen om klachten te voorkomen of te verminderen.

Daarnaast zal zij vertellen over een lopend wetenschappelijk onderzoek naar
tandenknarsen, tandenklemmen en kaakgewrichtsklachten bij mensen met de
ziekte van Parkinson. Dit onderzoek is een samenwerking tussen ACTA
(Academisch Centrum voor Tandheelkunde Amsterdam) en het Amsterdam UMC.

Tijdens deze bijeenkomst neemt zij u mee in de invloed van Parkinson op de
mondgezondheid, deelt zij praktische tips en vertelt zij meer over het lopende
onderzoek. Natuurlijk is er ook alle ruimte voor vragen en gesprek.
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Kom langs, luister mee en praat met ons mee. We hopen u op vrijdagmiddag 29
mei in het Parkinson Café in Valkenswaard te mogen ontvangen!

Wist u dat....

- erop 30 meien 20 juni een zelfmanagement cursus is van de
Parkinsonvereniging; deze cursus is geschikt voor mensen die korter dan
twee jaar de diagnose ziekte van Parkinson hebben en is ook voor de partners.

- er binnen het Radboudumc onderzoek wordt gedaan naar de rol van
creativiteit bij Parkinson.

- ze ook nog creatieve trainers zoeken voor deze cursus.

- er op Facebook-groepen bestaan voor mensen met de ziekte van Parkinson en
groepen speciaal voor mantelzorgers. Er zijn er diverse, ook Belgische, en u
kunt daaraan meedoen. Het gaat hierbij om lotgenotencontact, praktische tips,
ervaringen en het laatste nieuws.

Er worden bijvoorbeeld problemen besproken die men tegenkomt bij de
ziekte van Parkinson. Door hier met anderen over te chatten hoopt men tips
uit te kunnen wisselen en iets aan deze problemen te kunnen doen.

Programma Parkinsoncafé mei 2026

29 mei: Academisch Centrum Tandheelkunde Amsterdam over
mondproblemen bij de ziekte van Parkinson (ACTA).

26 juni: Hans van Amstel Jonker van de NVVE (Nederlandse Vereniging
voor Vrijwillig Levenseinde).

In juli: Vakantie, géén Parkinsoncafé

Parkinson TV 2026 om 17.00 uur www.parkinsontv.nl/agenda/

29 mei ParkinsonTV in beweging: KRACHT

26 juni Zichtproblemen en Parkinson

25 september Tremor & Parkinson

30 oktober Lotgenoten en Parkinson

27 november  Mobiliteit en Parkinson
18 december  ParkinsonTV in beweging
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